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Betraktelse:

Begreppet Sammanhang

Froken i smaskolan:
-Na lilla Kalle, vad &ar det for djur som har stovig svans, samlar notter och hoppar mellan
grenarna i traden?
Kalle: Jo, i normala fall skulle det nog vara eroete, men eftersom det ar froken som fragar
sa ar det nog Jesus.

Inga ord, inga meningar, fragor eller pastaendemégon exakt betydelse eller innebord,
nagot som det alltid betyder eller representerade®finns alltid i ett sammanhang och
kommer att fa olika betydelse, och respons, i aiiimmanhang. Orden far aven valor, styrka,
innebord och betydelse beroende pa dess sammanhang.

Vad menar vi dd med begreppet sammanhang?

Begreppet "sammanhang” ar inte helt latt att defii Till och med ordets betydelse far olika
innebord i olika sammanhang. Men som sa ofta anmarsdenna form av begrepp sa far nog
de flesta en mer eller mindre vag aning om vad aeses, men vid en ndrmare definition
tenderar begreppet bara att ersattas med menghere narliggande synonymer som
exempelvis "omgivning”, "kontext” eller mdjligen "ipd”. Ur ett annat perspektiv kan det
betraktas som eslystem av (logiska) forbindelsénom dessa forbindelser vill vi garna se ett
monster, for att kunna uppfatta det som just, fiblser. Utan monster ar det mindre troligt
att vi uppfattar forbindelser.

Det vi kallar sammanhang ar heller inget allomfadeller objektivt, utan tenderar i stéllet
att vara en 6verenskommelse om vad det ar for "aypSammanhang i vilket orden anvands,
och darmed dess valor, stringens och innehall.

Bland dagens ungdomar ar det inte ovanligt att am@nder ett "tvartomsprak” ("Bra (med
betoning pa ordet bra) att du kommer for sent”)nMetta tvartomsprak fungerar/anvands
bara i mycket specifika sammanhang dar det tilldégr som sager detta att séga nagot helt
annat &n vad som avses. For att det ska fungetavéetien pratar tvartomsprak vara
dvertygad om att &ven mottagafeéim medveten om att denna sorts kommunikation ir de
som anvands.

Olika ord kommer alltsa att fa olika inneb6rd berde pa det sammanhang i vilka de
anvands. Men dessa sammanhang kan aven beskrivamsale innehaller flera olika nivaer
samtidigt: Lat oss anta att en klient bestker emdtoyra. Da kan vi beskriva benamna detta
sammanhang som exempelvis "bestk pa socialtjandtéeri det racker inte som definition

! Termer "Sandare” och "mottagare” anvénds iblastlidier av kommunikation. | denna texten anvanes a
dessa begrepp stundtals, i brist pa battre begteyip forfattarens skeptiska syn pa dessa begtéme latt tar
fokus fran kommunikation som en gemensam procassiskduderar flera parter simultant.
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pa sammanhangsbeskrivning. Vad som finns utanfiskseummet, varfor klienten kommit
dit och ett godtyckligt antal andra variabler skageen det en del av sammanhanget (till
exempel vid en anmalan om att klienten inte tadh@m sina barn pa ett satt som anmalaren
finner godtagbart). Men inte ens detta ar en falidtg beskrivning, och manga andra, kanske
ett oandligt antal faktorer, kan laggas till. Odhrigl dessa sa skapar personerna i rummet ett
kommunikativt sammanhang i vilket de kommer als@ainmans skapa regler runt hur orden
ska anvandas och vad de ska betyda. Har kommersaealarbetarens skolbildning in. Ord
kommer aven att betyda olika saker beroende pérvitkolbildning socialarbetaren har. Ord
som "mal”, "insikt” eller "aterfall” kommer att halika innebord och betydelse, vara mer eller
mindre begripliga och hanteras pa olika satt betegrd metodmassiga utgangspunkter.

Sa begreppet sammanhang utgor alltsa ett myckeakbbegrepp inom vi mer eller mindre
godtyckligt kan véalja vilket av alla (godtyckligagammanhang ska definiera det vi anser vara
mest namnvart sammanhang.

Hur vi sedan benamner det sammanhang vi valjerfator betydelse och vi kan alltid
referera vissa specifika handelser som specifikgu&i detta sammanhang.

Att olika sammanhangen paverkar oss pa olika sat@ for de flesta en sjalvklarhet. Men
om vi accepterar denna tanke kommer beskrivningaexempelvis hur vi "ar” att bli allt

mera diffusa for att till slut upplosas, da dettlrig kan sarskiljas fran de olika sammanhang i
vilka vi befinner oss. Att prata om begrepp somrgpalighet”, ibland benamnt sobet
Grundlaggande Attributionsfeleblir da aven allt mer ofullstandigt d& vara hamgtr

standigt kommer att vaxla, mer eller mindre, bedgepa anpassningen till sammanhanget.
Eller egentligen var tolkning av sammanhanget. longen har annu inte hittat nagra stabila
och generellt verkningsfulla personlighetsdrag.ddésm forefaller det hogst osanorlikt att vi
nagonsin kommer att hitta nagra.

Ett intressant fenomen handlar om den ram manrsiipekring en viss aktivitet, exempelvis
barns lekande. | de sammanhangen ar leken entektdah genom att benamna den som just
lek har ett avgransat och specifikt sammanhangadkageh darmed géller andra regler én i
dvriga livet. PA samma sétt kan vi, nar vi sa onskavanda samma logik och referera till hur
sammanhanget definieras och darmed kan innebomieihdich handlingar klassas pa andra
satt. | parets gralsituation kan det vara meraabelt att yttra saker man kanske inte skulle
ha sagt eller menat i ett annat sammanhang. A sgiker i fyllan och villan rattfardigar ofta
beteenden (i alla fall for den som utfort dessa) stjest inte skulle accepteras och sé vidare.
Gor, eller sager, vi en och samma sak i olika sanfmaiag kan det fa radikalt olika betydelse.
Att hogt skrika "Jag ser Gud” kommer att tolkasdigi olika om det gors i frikyrkan eller pa
Konsum.

Generellt fér manniskan, och aven djuren, tycks@iara att vi gér nagon form av definition
av vilket sammanhang vi befinner oss i. Detta sian att vi egentligen behdver definiera hur
vi vet vad det ar for sammanhang eller hur vi bastér oss for vad vi anser bor inga i vart
eget system av logiska forbindelser.

| frdga om exempelvis terapimetoder ligger en taravi inte hela tiden anpassar dessa till de
sammanhang i vilka de ska tillampas. Oavsett vadtbthbehdver arbetet alltid till viss del,
rent praktiskt, anpassas till exempelvis gradefriaMighet till kontakten som klienten har.



Gunnar Torngren
www.gunnar-utbildning.se
gunnar.torngren@telia.com
Tolkning av vad som ska inga i det sa kallade sanimaaget ar alltsd mycket subjektivt.
Mojligen skulle man kunna saga att ett sammanhangskgas vara "allt runt om i tid, rum

och sprak” men med tillagget att vi raknar in deqi och ens begreppsbildning av
sammanhang.

Ibland anvands foljande exempel pa sammanhangsisdise: Om man haller en boll mellan
sina hander och slapper den faller den nedat. iDet pastaende som de flesta instammer i.
Men utsagan behdver inte vara sann: Om bollen slépgder vatten kommer den i stéllet att
flyta uppat. Om bollen slapps i rymden kommer diéistanna kvar pa samma plats.



